
Ausstellung, Schulklassenführungen 
und Elternabend 

 

zur Prävention von  
Ess-Störungen 

 

„Der Klang meines 
Körpers“ 

 

Vom 23. bis 27.Januar 2023 
 

   
 
 

im Jugendkulturhaus OTTO  
Theresienstraße 9 

 
 
 



Ess-Störungen gehören zu den häufigsten psychischen 
Störungsbildern des Jugendalters. Betroffen sind vor allem 
Mädchen und junge Frauen im Alter von etwa 12 bis 25 
Jahren; es wird geschätzt, dass rund fünf Prozent dieser 
Altersgruppe an Ess-Störungen leiden. Für Jungen und junge 
Männer schienen Ess-Störungen lange Zeit kaum ein Thema 
zu sein, doch inzwischen sind auch sie immer häufiger 
betroffen. Wird die Krankheit offensichtlich, sind 
Außenstehende – Freundinnen und Freunde ebenso wie 
Eltern oder Lehrkräfte – oft unsicher, wie sie Betroffene 
unterstützen können. Im Mittelpunkt dieser Ausstellung 
stehen Portraits von fünf jungen Frauen und einem Mann. Mit 
persönlichen Texten, Liedern und Bildern gewähren sie 
Einblick ihre Welt und informieren auf diese Weise über Ess-
Störungen. 

Schulklassenangebote:  
 
Für Schulklassen und Gruppen ab der 8. Jahrgangsstufe 
werden 2-stündige Führungen angeboten.  
Am 24. / 26. und 27.Januar 2023 jeweils von 8.30 -10.30 
Uhr und 11.00 – 13.00 Uhr 

 

Elternabend am 26.Januar um 18.30 Uhr 
 
Verstehen, Erkennen, Ansprechen und Helfen, sowie 
Bewältigen. Wie erkenne ich ob mein Kind eine Ess-Störung 
hat? Wie damit umgehen? Wo bekomme ich Hilfe? Vortrag 
mit anschließender  Fragerunde. 
Anna Sophia Feuerbach, Vorstandsmitglied von dick und 

dünn Nürnberg e.V. und ehemals selbst Betroffene 
 

Alle Veranstaltungen sind kostenlos! 
 

In Zusammenarbeit mit: 
 
Psychosoziale Beratungsstelle 
Caritasverband für die Stadt und den Landkreis Fürth e.V. 
Uta Völkl (Suchttherapeutin) 
Königstraße 114, 90762 Fürth 
Tel.: 091174050-20  
E-Mail: suchtberatung@caritas-fuerth.de 
 

Veranstalter und Anmeldung: 
 
Erzieherischen Kinder- und Jugendschutz Stadt Fürth, 
Abteilung Jugendarbeit 
Florian Friedrich(Dipl. Sozialpädagoge) 
Theresienstraße 9, 90762 Fürth 
Tel.: 0911-8109833 / Email: jugendschutz@fuerth.de  
.jugendarbeit.fuerth.de/erzieherischer-kinder-und-jugendschutz 
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